
7 月　　【後半】　　わとか食堂◆お弁当注文用紙 TEL／FAX 04-7146-1223
並 大＋50円 小盛 並 大＋50円 並 大＋50円

16 土
個 個

17 日

18 月 祝日（海の日）

19 火 ひき肉と春雨のピリ辛炒め コーンサラダ
個 個

20 水 回鍋肉 さっぱり大根
個 個

21 木 鶏からあげ　和風おろしソース かぼちゃサラダ
個 個

22 金 トマトハヤシライス（DX弁当はお楽しみの一品付き） ひじき胡麻和え

23 土

24 日

25 月 メンチカツ　オーロラソース ポテトサラダ

26 火 揚げ豆腐のチャンプルー風 大根サラダ
個 個

27 水 豚の生姜焼き 豆サラダ
個 個

28 木 鶏と玉子の和風炒め マカロニのマスタード和え
個 個

29 金 中華丼（DX弁当はお楽しみの一品付き） 梅ひじき
個 個

30 土
個 個

31 日

※仕入れ状況により、やむを得ずメニュー変更する場合がございます。

■お届け先 　　～備考欄～

会社名 部署名 ご担当者様名

ご住所　〒 お電話番号 FAX番号

※ご飯は原則【白米】でのお届けです。雑穀米ご希望の方のみ、以
下に☑をつけてください。（ご記入がなければ白米でご用意いたしま
す。白米と雑穀米が混在する場合は、各日ごとに備考欄にご記入お
願いします。）

日替わりメニュー 味噌汁
＋20円

その他弁当・備考(特盛＋100円、雑穀米など) 合計

2022

日付
DX弁当 日替り弁当 からあげ弁当

ご飯はすべて雑穀米希望


