
12 月　【前半】　　わとか食堂◆お弁当注文用紙 TEL／FAX 04-7146-1223
主菜 副菜 並 大盛 小盛 並 大盛 並 大盛

1 火 酢鶏、揚げ豆腐のチャンプルー きんぴらごぼう、えのき和え、他

個

2 水 チキンソテー柚子胡椒ソース、ジャガイモのおかか炒め ウインナー、マカロニサラダ、他

個

3 木 白身魚のフライ、ひき肉と春雨のチャプチェ 焼きハム、こんにゃく煮、他

個

4 金 スパイシーチキンカレー　※DX弁当はお楽しみの1品付き ひじきサラダ、煮豆、他

個

5 土

6 日

7 月 鶏ももペッパーステーキ、里芋の煮っころがし 中華サラダ、にんじん甘煮、他

個

8 火 チキンカツオーロラソース、和風オムレツ ピリ辛大根、和風ブロッコリー、他

個

9 水 豚肉のネギ塩炒め、無限タケノコ からあげ、マヨパスタ、他

個

10 木 ロールキャベツホワイトソース、根菜のきんぴら炒め シュウマイ、こんにゃく煮、他

個

11 金 焼き鳥、マヨポテトフライ ごまひじき、肉だんご、他

個

12 土

13 日

14 月 若鶏のしょうが焼き、五目野菜炒め 揚げ餃子、もやしナムル、他

個

15 火 メンチカツ、アラビアータ風ピリ辛パスタ さっぱりサラダ、人参ロースト

個

※仕入れ状況により、やむを得ずメニュー変更する場合がございます。

■お届け先 　　～備考欄～

会社名 部署名 ご担当者様名

ご住所　〒 お電話番号 FAX番号

その他 (種類、並〇個/大盛△個など) 合計

※ご飯は原則【白米】でのお届けです。雑穀米ご希望の
方のみ、以下に☑をつけてください。（ご記入がなければ
白米でご用意いたします。白米と雑穀米が混在する場合
は、各日ごとにご記入お願いします。）

2020

日付
日替わりメニュー DX弁当 日替り弁当 からあげ弁当

ご飯はすべて雑穀米希望

11月のメニュー作成時に間違えて、31日の欄がありました。

お手数をおかけして申し訳ございませんが、

あらためて12月1日分としてご注文お願いいたします。


